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L'EDITO

YANN ET MAX FONT LA PAIRE

par Gérard Piffeteau

Des clubs estampillés Top 14 logeant en Nouvelle Aquitaine, & quelques
bornes pres, le Biarritz Olympique est le plus proche du stade Chaban
Delmas. 195 kilomeétres, ce n'est pas non plus la porte & coété, alors ne
comptez pas sur moi pour créer les fausses conditions d'un derby qui
nen serait pas un. Dans leur méme championnat, FTUBB et le BO ne
poursuivent pas des objectifs identiques, admettons cependant que
dans leurs quétes respectives ils sont rivaux. Et plus encore depuis la
défaite inaugurale @ Aguilera le 4 septembre dernier. Le souvenir de
cet échec blessant est sGrement de nature a épicer la revanche de
ce week-end. Jajouterais volontiers un ingrédient pour apporter a la
recette du jour un peu plus de saveur. Du manager Clarkin en passant
pas les joueurs Lonca, Domvo, Aliouat ou El Fakir, ils ont tous défendu un
temps les intéréts de I'Union. Dans le sens du sud au nord, ils ne sont que
deux & avoir obtenu brillamment le droit d'asile au Ceva Campus : Yann
Lesgourgues et Maxime Lucu.

Argument insuffisant me direz-vous pour sur-tendre les ressorts d'une
pendule pile a 'heure sur le fuseau horaire du championnat francais. |l
nempéche que leur présence pése d'un certain poids émotionnel. Yann,
le feu, et I'éclair capable de zébrer la rencontre de son talent et de ses
incandescentes fulgurances. Max, l'eau.. dun bouillon de culture dans
lequel mijote & feu vif son sens de la gestion, sa qualité du leadership et
sa bravoure.

Ce mag digital est édité par lUnion Bordeaux Bégles.

Rédaction
Sébastien Cadilly, Florent Crouzet, Téo Konczylo
Jean-Baptiste Machenaud, Marion Siougos

Conception, Réalisation
Anna Gatignol
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Le président Laurent Marti et les équipes de

I’ Union Bordeaux Begles vous présentent

leurs meilleurs voeux
a loccasion de cette nouvelle année.




Tous ensemble,
télechargeons TousAntiCovid
et bloquons lépidémie

# Télécharger dans

DISPONIBLE SUR
P Google Play @& 1'App Store

Le Pass sanitaire (& présenter a I'entrée du stade) et
le port du masque (dans toute I'enceinte du stade et a votre siége)
SONT OBLIGATOIRES.

rdéoNE/JFGRO



Pour un meilleur confort d'accés au stade et pour profiter des animations d'avant-
match, pensez a arriver au stade au plus tot !

Les portes de Chaban ouvrent a 12h30.

Attention, pour cette rencontre en raison des restrictions sanitaires, les buvettes seront
ouvertes mais la consommation de boissons ne pourra pas avoir lieu en tribune ou @
votre sieége. Vous devrez consommer dans les coursives du stade.

Aucun autre service de restauration (snacks) ne sera proposé pour ce match.
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RESULTATS

@ 135 JOURNEE @
26-27 DECEMBRE

DOMICILE SCORE EXTERIEUR
i PERPIGNAN B0 19-20 CASTRES &
ey BRIVE REPORTE CLERMONT @
TOULOUSE REPORTE SF PARIS 5
“t" BIARRITZ 12-27 BO MONTPELLER &
.  RACING 92 REPORTE PAU ©y
© LAROCHELLE B0 25-3 LYON )
© TOULON REPORTE UBB &
 CLASSEMENT
A LISSUE DE LA 13EJOURNEE
EQUIPE PTS J G N P BONUS
0 ¢ KN Er N
ST 40 12 9 0 3 4
® MHR 40 13 8 1 4 6
© w 3B 7 0 6 7
@ co 3313 7 1 5 3
® ou 31 136 0 7 7
@ AasMm 29 12 6 0 6 5
.. R92 25 12 6 0 6 1
@ sp 24 12 5 TR
SFPP 23 12 5 0 7 3
® rRreT 22 12 4 2 6 2
“" CcAB 21 12 4 0 8 5
@ usap 19 13 4 0 9 3
s BO 18 13 4 0 9 2
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* Augmentez votre stockage jusqu'a 4To

* Plus besoin de temps de chargement
a rallonge grace a des vitesses de
lecture ultra-rapides

+ Jouez directement depuis votre PS5°

Leader mondial

Siége social basé a Bordeaux Disponible chez Cdlscount

FPINY.

®
PARTEMAIRE TECHNOLODGIQUE UBA
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CHAMPIONS

e RETOUR SUR
UBB - LEICESTER

UBB vs LEICESTER Y 16

SAMEDI 11 DECEMBRE

L'UBB s’'est inclinée face au leader du Premiership, Leicester,
pour la le journée de Champions Cup.

Dans un match cadenassé ou les Anglais ont imposé un jeu au pied de tous les instants, 'lUBB a pourtant
bombé le torse pour faire jeu égal é@ la pause (10-10). Malgré plusieurs banderilles lancées par Mori ou Lam,
c'est Jean-Baptiste Dubié qui trouvait la faille juste avant la pause, servi au cordeau par Yoram Moefana.

La bataille tactique n'a pas baissé en intensité lors du second acte, Ford et Lucu se chargeant de rentrer

au pied les seuls points de la période. Ce sont finalement les Anglais qui ont eu le dernier mot grGce a une

pénalité longue distance de leur ouvreur international. Les Bordeaux & Blanc se tournent désormalis vers

le déplacement & Lianelli ol ils devront faire un résultat face aux Scarlets pour rester dans la course & la
qualification.

SCARLETS -UBB
REPORTE

En raison des nouvelles restrictions de déplacement entre le Royaume-Uni et la France qui ont &té mises
en place par le gouvernement. LEPCR a décidé de reporter 'ensemble des matchs prévus initialement le
week-end du 18 et 19 décembre opposant les clubs frangais aux britanniques.

Le match Scarlets — UBB est donc reporté @ une date ultérieure. Nous attendons la confirmation de la
tenue du match UBB - Scarlets, 3e et prochaine journée de la Champions Cup, @ ce jour programmee au
dimanche 16 janvier (16h15) & Chaban.

2 rue Jeanne Faillant 33370 SALLEBOEUF
Tél : 06 23 00 20 96 — olivierfos.afs@gmail.com




LEMISSION

TV/7/

LAURENT MARTI

Notre président Laurent Marti était l'invité de 'émission Top Rugby
sur le plateau de TV7 le lundi 20 décembre 2021.

VISITEZ LE SITE

METPARK Les Grands Homimes
Le parking a deux pas
de vos envies!

Retrouvez nos 32 parkings sur mtpk.
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EN SAVOIR PLUS >

000



PUBLI-REDACTIONNEL

LANUTRITION

EN PERIODE HIVERNALE
AVEC NUTERGIA

Stéphane Delage, diététicien de 'UBB etde lagamme Ergysport
du laboratoire frangais Nutergia, intervient a la demande de
Christophe Urios sur la prise en charge nutritionnelle des
joueurs. Il se penche aujourd’hui surla question de I'immunité
durant la période hivernale.

Bonjour Stéphane, I'hiver est-elle une période plus difficile @ gérer pour les joueurs ?

Oui sans aucun doute. lls enchainent souvent les matchs dans des conditions
meétéorologiques plus difficiles (pluie. froid..), sur des pelouses en plus mauvais
état parfois. Tous ces facteurs peuvent accroitre le risque de blessure, de fatigue et
dinfections car malheureusement, l'hiver est marqué par I'émergence de virus et
d'épidémies (grippe, gastroentérite, Covid...).

Quels conseils diététiques donnes-tu aux joueurs durant cette période ?

Jinsiste souvent sur lintérét de soutenir le systéme immunitaire. Pour cela, je conseille
aux joueurs de conserver une alimentation & forte densité nutritionnelle, c'est-a-dire
suffisamment riche en vitamines et en minéraux. Un apport quotidien et adapté de
ces micronutriments améliore la protection immunitaire et facilite en cas d'agression
de l'organisme par un agent pathogéne (virus, bactérie), la fabrication par les
globules blancs de substances nécessaires d sa neutralisation et @ son élimination.
Anglais qui ont eu le dernier mot grace & une pénalité longue distance de leur ouvreur
international. Les Bordeaux & Blanc se tournent désormais vers le déplacement a
Lianelli ou ils devront faire un résultat face aux Scarlets pour rester dans la course a
la qualification.

Quels sont les aliments @ consommer en priorité ?

La consommation journaliére de fruits et de léegumes, frais si possible et de saison est
& privilégier (ail, oignon, betterave, carotte, céleri, choux, endive, poireaux, potimarron,
poire, pomme, kiwi, chéataigne..). Elle constitue une source appréciable de vitamines
B et de vitamine C. Les légumes sont consommeés crus ou légérement cuits pour
rester croquants. Les cuissons douces, courtes et modérées conservent davantage
de vitamines. Les fibres de ces végétaux servent de nourriture aux bactéries du
microbiote intestinal dont la bonne santé et I'équilibre sont garants d'une protection
renforcée. Des noix, divers aromates (persil, ciboulette, romarin, thym, coriandre,
fenugrec, cardamome, ail, etc.), des huiles bios vierge extra (olive) ou pressées a froid

LIRE LA SUITE DE L'ARTICLE >



FOCUS

BIARRITZ

Ce dimanche 2 janvier a 16 heures I'UBB recoit le Biarritz Olympique.
Une rencontre qui marque le coup d'envoi d'envoi de I'année 2022 mais

également de la phase retour du Top 14.

A lissue de la phase aller le
Biarritz Olympique pointe ¢ la
derniére place du classerment

avec 18 points. Les Basques sont
cependant toujours dans la
course au maintien puisqu'ils ne
comptent qu'un point de retard sur
lautre promu, lUSAP (19 points),
et trois points sur le premier non-
relégable, Brive (21 points).

235

Malgré sa position au classement,
le B.O. démontre un certain allant
offensif. 10e attaque du Top 14
avec 235 points inscrits, il ne
compte que quelques unités
de retard sur Pau (236 points
marqués) ou le Racing 92 (238
points marqués).

Le 3e ligne fidjien Johnny Dyer
est l'actuel meilleur gratteur du
championnat : il comptabilise le

double de ballons grattés que ses
dauphins : Alexandre Becognée
(Montpellier, 10 grattages) et Pierre

Bourgarit (Stade Rochelais, 10

grattages).

74%

Face aux perches, les buteurs
biarrots ont une réussite de 74% a
mi-championnat.

Avec 8 touches volées, le 3e ligne Elliot
Dixon pointe a la 2e place du secteur
en Top 14, devancé par Retief Marais
(CA Brive, 12) et & égalité avec Arthur

Iturria (Clermont, 8).
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centre commercial régional
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+115 BOUTIQUES & RESTAURANTS
VOTRE DESTINATION SHOPPING A BORDEAUX !

AVENUE DES QUARANTE JOURNAUX 33000 BORDEAUX




SOLDES
JUSQU’A

-50%

Offre valable dans les boutiques UBB Store et sur I'eshop
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DANS LE RETRO
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4 SEPT 2021
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MATHIEU HIRIGOYEN
TROISIEME LIGNE
22ANS | 1,.95M | 99KG

Le jeune troisiéeme ligne basque, champion du
monde U20 en 2019 continue de montrer son
potentiel en Topl4. En effet, il est le joueur le plus
utilisé du championnat avec 837 minutes de jeu.
A l'aise dans les airs et en défense, il compte 33
prises en touche et il s'agit du meilleur plaqueur
du Topl4 avec 122 plaquages réussis. Il faudra
donc se méfier de ce joueur.

crédit photo : Icon Sport Hugo Pfeiffer



LE PODCAST

Notre troisieme ligne Cameron Woki était l'invité
de I'émission 100% UBB sur France Bleu Gironde.

CAMERON
WOKI

L'INTERVIEW DE
CAMERON WOKI
INVITE SUR FRANCE
BLEU GIRONDE

ECOUTEZ LE ﬁ

PODCAST EN
INTEGRALITE k_,:

PARTENAIRE WEB DE L'UBE DEPUIS 2011

idéveloppement

CREATION DE SITES WEB

www.ideveloppement.fr
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Manager sportif Entraineur des arriéres Entraineur des avants
Christophe URIOS Frédeéric Charrier Julien Lairle
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16 Joseph Dweba « 17 Lekso Kaulashvili « 18 Jandre Marais
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LA COMPO

Entraineur des avants Entraineur de la mélée
Shawn Sowerby Roger Ripol

Directeur Sportif =
Matthew Clarkin Entraineurs des 3/4

Barry Maddocks et Manu Cassin
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e —
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REMPLACANTS

16 Frangois Da Ros « 17 Baptiste Erdocio + 18 Kevin Gimeno
19 Steffon Armitage + 20 Barnabé Couilloud « 21 Gilles Bosch
22 Romain Lonca + 23 Quentin Samaran
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CORDIER

CORDIER WINES WINES
PARTENAIRE DE L'UBB

Mercia Cordier Wines qui offrira les vins servis aujourd’hui dans les espaces réceptifs de Chaban.
Cordier by InVivo s'appuie sur une base viticole de 25 000 hectares répartie entre Bordeaux,
le Sud-Ouest, le Languedoc, le Roussillon, la vallée du Rhéne et le Beaujolais. Acteur mondial

intégré avec 9 caves coopératives partenaires et implanté dans 11 pays, Cordier s'engage de
maniére responsable pour agir @ grande échelle.
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edenauto

PARTENAIRE OFFICIEL

JUSNOS % ‘me | ENVIDEOS

Retrouvez vos marques préférées
a travers un parcours client 100% digitalisé !

Depuis chez vous, vous souhaitez prendre rendez-vous dans |’'un de nos ateliers ?
Ou avoir un rendez-vous vidéo avec |'un de nos conseillers pour un véhicule neuf ou d‘occasion?

Rien de plus facile, n'attendez plus pour découvrir les Moments Duo par edenauto.
Tout en un clic, car rester au plus proche de vous, est notre priorité !

edenauto.com.

p) Trouvez les ballons UBB sur nos vitrines digitales
o

e pour gagner 1 maillot dédicacé




LE DUEL

STATS SAISON 21/22

BARNABE
COUILLOUD
22 ANS | 1,77M | 83KG

DEMI DE MELEE

MAXIME

LUCU
28 ANS | 1.77M | 83KG

DEMI DE MELEE

GNIOy
: j-\-
371939

560

518

IV jouées

107 161

WIS parcourus

10_

Matchs JleliEs

10

2

Turnover

11

Turnover

1931 e

Métres au pied

Métres au pied




APPLI MOBILE

PRONOSTICS,
JOUEUR DU MATCH,
SONDAGES,
GEOLOCALISATION AU STADE...

Gagnez des points cadeaux et
challengez-vous entre supporters

# Télécharger dans

& I'App Store |

HILOVELER

==

( DISPONIBLE SUR
» Google Play
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L'INTERVIEW
UBB

"A CCEUR DE SE RATTRAPER"
MAXIME LAMOTHE

Aprés une coupure de 3 semaines sans match provoquée par le
Covid, notre talonneur Maxime Lamothe nous indique I'état d'esprit
de I'équipe avant la réception de Biarritz :

« tout le groupe a envie de bien faire ».

Quel est I'état d'esprit avant la réception
de Biarritz ?

L'état d'esprit est bon, on a envie de bien
faire. Ca fait presque 3 semaines que nous
n‘avons pas joué donc tout le groupe a en-
vie de bien faire. On a eu une semaine ou
le groupe n'a pas pu travailler alors nous
avons envie de faire un bon match.

Comment a été géré cet épisode Covid et
le déplacement reporté a Toulon ?

Can'a pas été tres dur a vivre : nous lavons

vécu toute la saison derniére. Il a fal-

lu faire attention pendant la période

des fétes mais sinon ¢ca n'a pas
éte tres difficile.

La défaite a Biarritz lors de
la le journée est encore
dans les tétes ?

On avait trés mal com-
mencé le championnat,
Biarritz nous avait dominé
dans tous les secteurs du
jeu, notamment dans

y B—




I'état d'esprit et dans le combat. On a & coeur de se rattraper.
Sur quels aspects du jeu attends-tu les Biarrots ?

On sait que c’est une équipe qui est trés forte sur le jeu au sol, avec certains joueurs qui
sont des “poisons’, ils te cassent ton jeu parce quils attaquent tous les rucks. Il faut faire
attention @ ¢a, on a fait des focus dessus cette semaine et on va tout faire pour les blo-
quer.

Qui sont les joueurs a surveiller c6té basque ?

Il n'y a pas de joueur en particulier mais comme je disais on sait quil y en a qui sont trés
forts dans les rucks, on sait qu'il ne va pas falloir les laisser s'amuser @ attaquer tous les
rucks. On sait que des Armitage ou Dyer sont des phénomeénes au grattage, donc si on
veut mettre notre jeu en place il faudra les en empécher.

Le gouvernement a annoncé récemment des jauges dans les enceintes sportives.
Comment le vis-tu ?

J'ai envie de dire que c'est un peu pareil que la saison derniére ou il y avait une jauge &
5000. Ce nest pas facile parce qu'on aime quand il y a du public, il faut que Chaban soit
plein | On va s'adapter.

Merci Maxime, bon match !




L'INTERVIEW

BIARRITZ

"UN BON MATCH A JOUER"
DARLY DOMVO

L'arriére du Biarritz Olympique et ancien girondin se confie sur son
envie de retrouver 'ambiance de Chaban : « ce sera un moment
particulier de revenir a Chaban »,

Aprés y avoir longtemps joué, affronter 'UBB c'est
un match particulier pour toi ?

Bien sdr, oui, c’est un match que jattends avec im-
patience ! Si jai la chance de jouer, détre dans le
groupe, ce sera un moment particulier de revenir @
Chaban, ¢a va me faire plaisir. C'est un peu mon
histoire rugby qui a commenceé la-bas en pro, il y a
eu de trés bons moments, des galéres aussi.. Donc
jy ai connu pas mal de choses, ¢a reste un club
particulier pour moi. J'ai quand méme fait 10 ans
la-bas, en partant des Crabos jusquen pro. C'est
vraiment un club qui compte pour moi.

Tu as échangé avec tes anciens compéres de
I'UBB cette semaine ?

Pas encore, j'ai eu Jeff (Poirot) il y a 10 ou 15 jours
mais pas cette semaine. Ca va monter en
puissance tranquillement !

Que retirez-vous de la dé-

faite du week-end der-

nier contre Montpellier
a Biarritz ?

On était dans les

clous en premiére
mi-temps, on arrive



@ tourner @ seulement un point derriére eux sans avoir trop d'occasions. Derriere,
en deuxieme période on a été vraiment stériles, on n'a pas su trouver la faille, ils
nous ont mis beaucoup de pression sur du jeu au pied haut et ils se sont nourris de
nos erreurs. On prend deux essais en contre qui nous font trés mal derriere.

Quel bilan dresses-tu de la phase aller du B.O. ?

Le bilan n'est pas catastrophique : on est dans la lutte. C'est un bon point, on ne
savait pas comment se situer par rapport a ce niveau, I'équipe n'y avait pas évo-
lué depuis quelques années. On voit qu'on n'est pas & des années lumiéres du
niveau Top 14, maintenant chaque point sera important. On termine le bloc aller
derniers, il ne faudra pas finir a la 14e place a la fin de la phase retour.

Vous avez vu le chemin qu'il reste a parcourir...

Oui, on a aussi pu jouer un match de Coupe dEurope en Italie qui nous a aussi
montré un autre rugby. C'était un bloc "d'observation” méme si on a été trés vite
dans le vif du sujet avec 10 matchs consécutifs en début de saison. Maintenant on
sait & quoi s'en tenir et on sait quon joue notre peau chaque week-end.

Fratta virtnira an Ikalia alla fait A hian ?

Crédit photo : Jean-Daniel Chopin
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crédit photo : UBB Espoirs | Julien Paquy

ESPOIRS

CALENDRIER CLASSEMENT
Les journées sont positionnées le dimanche a titre indicatif EQUIPE PTS | G N P
CASTRES \sUBB ° . e
11 f 16 JANVIER STADE TOULOUSAIN 32 9 6 0 3
SATDE AURILLACOIS 29 9 6 0 3
UBB \SGRENOBLE CASTRESOLYMPIQUE 25 9 5 0 4
112 /23 JANVIER COLOMIERS 23 10 6 0 6
RC NARBONNE 20 9 4 0 5
UBB s AURILLAC RACING 92 1810 4 0 6
113/ 30 JANVIER FC GRENOBLE 17 10 3 1 B
STADE MONTOIS 12 100 2 0 A
COLJC,.IZP? Iziﬁf;gUBB RC TOULON n 9 2 1T 8
UBB s TOULOUSE
J15 /16 JANVIER
TOULOUSE 'sUuBB
J6 (REPORT) / 9 AVRIL

MONT-DE-MARSAN sUBB
J16 / 24 AVRIL

UBB s RACING
N7 /1MAI

TOULON /sUBB
118 /15 MAI



RUGBY AMATEUR

LE BOUSCAT
g e Boroelaise & m
. AVEC NIRRTy ET

LES JEUNES BOUSCATAIS A L'HONNEUR

: ‘ . b ‘ Ce dimanche & loccasion du match UBB — Biarritz,

4 TA T nous célébrerons l'école de rugby du Bouscat,

PRABIas ) AR | représentée par les ramasseurs de balles et les UBB

g o R, Kids. Bienvenue aux jeunes du Bouscat ! Merci a nos

partenaires Mc Donalds (UBB Kids) et Bordelaise de
lunetterie (Ramasseurs de balle).

TOP 4 REMATCH

L'UBB, via son programme Coeur de Rugby, s'associe a Rematch pour mettre
en lumiére le rugby amateur. Retrouvez une sélection des plus beaux essais
marqués sur les terrains aquitains depuis le début de la saison !

Rematch
[spar

STADE LANGONNAIS (33) - Fédérale 1

DE4
L)

i%J'% Sélection Rematch ... 3
. T _

e i : |
N CpEme e i

T ) *
v |

| B L

3 YouTube




CA PERIGOURDIN (24) - Fédérale 1

0[4

@ Selectlon Rematch ..

RC VILLENEUVE XV (47) - Honneur

g7} Sélection Rematch ...

oy - &
! ) i |

RC POUILLON LABATUT (40) - 1ére série

r-tl‘-t

: ’! Selection Rematch :

p =

'-’_f-_




UBB DIGITAL -

_ﬂ'__'r-J
Dans chaque mag, retrouvez nos coups de coeur .‘/
sur I'ensemble des réseaux sociaux!

Vous étes désormais plus de 550 000 a nous suivre... MERCI !

@um’tedbb
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