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Communication objective ?
par Gérard Piffeteau

La communication envahit nos existences,
(té1&) guidant nos regards sur les faits de
société qui nous sont imposés, polluant
subliminalemment nos capacités de
réflexion. Le sport n'échappe pas a cette
influence des guides de la pensée et les
médias sont trop souvent devenus les
messagers des managers ou entraineurs,
mieux — ou pire — leur porte-voix. Confort
assuré. Si bien que nous sommes entrés
dans le régne de l'uniformité du traitement
de linfo, de laquelle, c'est bien connu, peut
naitre l'ennui. Pour juger de la différence, je
vous invite a relire le papier de Jean-Pierre
Dorian sur la finale 2006 opposant Biarritz
a Toulouse, Ecrit @ chaud sans passer par
la case conférence de presse, nocturne et
bouclage obligent, l'actuel rédacteur en
chef de Sud Ouest avait tout dit avec talent
de la rencontre dans un commentaire et
une analyse personnels.. et donc unique.

Voyez comment aujourd'hui Fabien Galthié
se délecte de jouer avec les mots pour
marquer sa différence et magnétiser son
auditoire. On évoque «la fléche du temps.»
Les remplagants sont devenus «finisseurs»
et aussitét ce nouveau concept fait florés.
L'équipe de France sentraine & «Haute
intensités, et plus un seul papier traitant du
XV de France n'échappe & cette précision
hautement symbolique car elle sous-
entend que le renouveau indéniable de
nos tricolores est un produit dérivé des
nouvelles conditions de préparation. Ce
n'est pas faux, mais pour é&tre complet il
serait objectif d'admettre et de préciser
que les clubs majeurs du Top 14 ont déja
a leur programme dentrainement une
séance hebdomadaire @ haute intensité,

Et si le groupe France en recueille les fruits
nous devons nous en réjouir

En répondant a linvitation surprise de se
rendre @ Marcoussis rejoindre [leffectif
tricolore, le jeune Yoram Moefana,
particulierement @ son avantage face
aux Anglais, n'a pas acquis le régime de
la haute intensité en quinze jours. Depuis
la saison derniére, chacun a pu noter en
club sa capacité a enchainer les efforts a
intensité maximale. De fait, je veux croire
que la réussite sous le maillot frappé du coq
des Matthieu Jalibert, Cameron Woki voire
méme Cyril Cazeaux (et Jeff Poirot avant
eux) correspond & une bonne adaptation
au niveau international facilitée, aussi, par
leur préparation au sein de I'UBB.

En élargissant le champ de cette réflexion,
jaffirme que dans l'excellent bilan de la
saison derniére, la capacité @ imposer,
sur la durée du match, une combinaison
associant rythme-vitesse et force dimpact
a pesé dun poids considérable sur les
performances en provoguant |'érosion de
nos adversaires. Ce que Christophe Urios
traduisait par : « Nous devons gagner les
vingt derniéres minutes. »

Au front des oppositions toulonnaise et
lyonnaise, il est ainsi clairement apparu
que les joueurs de I'Union renouaient avec
la haute intensité que l'étrange début
de saison avait mise en sourdine. Nous
savons les Clermontois habités de la
méme volonté de produire un mouvement
perpétuel, le défi s‘annonce colossal et
© combien excitant. || demeure que les
récents signaux envoyés par I'UBB sont
porteurs d'espérance.

Ce mag digital est &dité par 'Union Bordeaux Bégles.
Rédaction
Sébastien Cailly, Florent Crouzet, Jean-Baptiste Machenaud
Conception, Réalisation
Agathe Vergnaud
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Tous ensemble,
téléchargeons TousAntiCovid
et bloquons I'épidémie

2002

DISPONIBLE SUR Té dchargerdans
» Google Play o I'App Store

d’allées ombragées et dan
végétation luxuriante, le z
au dépaysement. Un agré
en famille, pour découvrir les
quotidiennes et de nouvelle

a chaque visite !
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DOMICILE DATE EXTERIEUR EN EFFICACITE!

TOULON REPORTE BAYONNE :
CASTRES (D 39-23 AGEN Ny
BRIVE 23-22 MONTPELLIER
RACING 92 REPORTE LA ROCHELLE
PAU 31-42 CLERMONT

J
UBB D 31-9 LYON - ‘
TOULOUSE (D 48-24 SF PARIS @
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CHARGEUR A INDUCTION

EQUIPEPTS J G N P BONUS
ST 47 14 10 1 3 5 DOUBLE & SANS FIL
Rgza 4 12 9 0 3 5 5 © &
2 10W C bl initi
oy 413 7 1 5 4 . awolome T
SFP 34 13 7 O 6 6
« Permet de recharger jusqu’a 2 appareils
CT 127 0 5 S compatibles Qi simultanément
o e 33 ZECY NG 5 - : - + Il suffit de poser votre appareil au centre
ORI O 5 de l'une des deux surfaces et la charge
SM commence instantanément
CAB 26 14 6 0 8 2 + Capable de recharger votre smartphone
co 26 12 65 ] 6 o4 avec un.e coque de protection jusqu'a
3 mm d'épaisseur
21 13 4 1 8 3
SP
2 LS o S 1
AB |'= Y Leader mondial
MHR ORRE 0 9 7 N ruem | Sibge sockal basé  Bordeaux Disponible chez ama;on
0 o i 5 www.pny.eu
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Regarder sur ({23 YouTube

L'UBB s'est imposée avec le bonus offensif contre Lyon, dimanche 10 janvier
2021, a Chaban. Les Girondins commencent la phase retour par un succeés.

Aprés s'étre imposée contre Toulon le 2 janvier, I'Union Bordeaux Bégles a remporté un
deuxiéme succés consécutif, bonifié cette fois-ci, face & des Lyonnais accrocheurs.

Ce sont pourtant les Lyonnais qui ont pris possession de la gonfle lors des premiéres
minutes du match. Une domination concrétisée par une pénalité de Berdeu (0-3, 10e),
@ laquelle Matthieu Jalibert répondait rapidement (3-3, 13e)

B e g S 203 @O v c—

Notre ailier international argentin, qui jouait son premier match & Chaban ce dimanche,

en a profité pour inscrire ses premiers points sous le maillot Bordeaux & Blanc grace &

une pépite de chistera de Rémi Lamerat (10-3,18e). 4 minutes plus tard, notre virevoltant

argentin doublait la mise grace a une belle prise de balle de Romain Buros et une prise PRy —
dintervalle signature de Matthieu Jalibert qui fixait et servait impeccablement le Puma

(17-3, 23e). Deux minutes plus tard, c'est Cameron Woki qui récompensait les efforts des

siens aprés avoir déja marqué contre Toulon la semaine derniére (24-3, 25e).

Le score ne bougeait quasiment plus avant la pause, si ce n'est une péndlité de Léo

Berdeu (24-6. 409). Nos Bordeaux & Blanc revenaient aux vestiaires avec, virtuellement,
le bonus offensif en poche.

Les Lyonnais revenaient des vestiaires avec davantage de velléités et de rythme et
sinstallaient rapidement dans le camp girondin. Des efforts récompensés par une
pénalité de Ngatai (24-9, 54e) avant que Jandre Marais ne vienne sceller le score aprés X S
un nouvel effort de Bautista Delguy (31-9, 60e). 32 parkings a deux pas S
de vos envies
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EMISSION EXCEPTIONNELLE
EN LIVE AVEC

CAMERON WOKI
REMI LAMERAT

EN AVANT MATCH,
ET APRES MATCH.

RENDEZ-VOUS SAMEDI DES 14H30
SUR NOTRE PAGE_FACEBOOK
ET SUR NOTRE CHAINE YOUTUBE
POUR PARTAGER UN MOMENT
PRIVILEGIE AVEC VOS JOUEURS ET
LEUR POSER VOS QUESTIONS.

UBB MAG
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Le photobooth plug & play
pour tous vos événements

JOSEPHO.IO >
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edenauto
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VOUS ETES PLUS RICHE Q

I / 6% CDISCOUNT D
edenauto mG"AlEs Copier le li.

denaulc

' ENVIDEDS :

Retrouvez vos marques préférées

a travers un parcours client 100% digitalisé ! Regarder sur 3 Yoalube

~

Vous étes plus de 10 MILLIONS a nous avoir fait confiance cette année.

UN G-RAND MERCi A VOUS !

Vous accompagner dans votre quotidien, trés bousculé cette année,
reste notre priorité.

NOUS VOUS SOUHAITONS DE BELLES FETES DE FIN D’ANNEE.
Depuis chez vous, vous souhaitez prendre rendez-vous dans |'un de nos ateliers ?
Ou avoir un rendez-vous vidéo avec I'un de nos conselllers pour un véhicule neuf ou d’‘occasion?

Rien de plus facile, n‘attendez plus pour découvrir les Moments Duo par edenauto.
Tout en un clic, car rester au plus proche de vous, est notre priorité !

EN SAVOIR PLUS >

000

edenauto.com.

Trouvez les ballons UBB sur nos vitrines digitales
‘} pour gagner 1 maillot dédicacé %
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DANS LE RETRO
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FOCUS

Initialement reportée au week-end du 6 et 7 février, la
réception de Clermont (J4 de Top 14) a été avancée a ce
samedi 16 janvier 2021 aprés la suspension de la Champions
Cup. Coup d'envoi @ 15h15 @ Chaban.

E? Résumé UBB*Clermont 13/10/19 :

-89,6% : a

Les artilleurs clermontois ' - >
affichent le meilleur taux de /

aussi g N
réussite devant les pprchc., e t \% ! 3 :
89,6%. Pour cause : ils n'ont e “ﬁ . ‘
manqué la mire qu'a 7 reprise y < : -
cette saison. \ ”

discount v

L'ASM est la de attaque du Top
14 avec 355 points marqués,
ne devangant 'UBB que de 10

.

N

Avec 36 défenseurs battus, le
centre auvergnat George Moala
est le 2e joueur le plus performant
du championnat, a égalité avec

Les Clermontois ont inscrit 39
essais cette saison en Top 14,
soit le 2Ze bilan du championnat
Alors que le Stade Toulousain

LE JOUEUR A SUIVRE

N

est largement en téte (50 essais !
marqués), 'UBB prend la 4e place &
avec 36 essais .

Matthieu Jalibert. Seul Josua
Tuisova fait mieux avec 43
défenseurs battus.

DR

JEAN-PASCAL BARRAQUE
CENTRE

Actuel 7e du Top 14, a égalité 25 AR LEUhe B

de points avec lUBB, Clermont

compte deux matchs en retard
avant sa venue a Chaban

samedi pour la 4e journée de
championnat. Les Bordeaux

& Blanc, eux, n'ont que la
réception des Auvergnats &
rattraper.

C'est [écart de points marqués |
sous le maillot de 'UBB entre

Camille Lopez et Matthieu
Jalibert. En effet, l'ouvreur
clermontois est encore @
'heure actuelle le meilleur

réalisateur de l'histoire de I'UBB

avec 513 points inscrits.

Le capitaine de France 7 a posé ses valises en
Auvergne pour une pige dune saison et semble
avoir mis tout le monde daccord. Trés vite titu-
larisé par la Yellow Army, le couteau suisse des
lignes arriére a inscrit deux essais en 7 matchs
Et 'ASM semble bien compter sur lui pour conti-
nuer sur sa lancée

sres s s s

I D

STATS OPTA 2020/2021
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LE PODCAST

Bordelaise %
Lunetterie

Le podcast de France Bleu Gironde
du lundi 1 janvier aprés la victoire face a Lyon 31-9 avec Nans
Ducuing, arriére a I'UBB.

.....

_____ { '. \‘ /_ A VOS COTES
: vl % g MERCI :
2 ANS ~

NANS
DUCUING

L'INTERVIEW DE .
NANS DUCUING INVITE SUR
FRANCE BLEU GIRONDE

DE GENERATION EN GENERATION %

Bordelaise = Lunetterie S

ECOUTEZLE (/m)
PODCAST EN a
INTEGRALITE \I

-~ |8,

PRUFUNDEMENT BORDELAIS,
PROFESSIONNEL TOUT SIMPLEMENT !

WWW.BORDELAISEDELUNETTERIE.COM D

PARTENAIRE WEB DE L'UBB DEPUIS 20T

idéveloppement

CREATION DE SITES WEB

N
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L’EMISSION

LAURENT MARTI

LE PRESIDENT DE L'UBB INVITE DE TOP RUGBY SUR TV7 BORDEAUX.

671" 4kt Marti dans Top Rugby (1ér...
1=
TV7

-

19h: Sport<
\\gv

Tl ,
g: . "drPrﬁ'»idrn(dol'UBBinvitrJ exceptionnel de Top Rugby

DIM 10 JAN - 1700

AN

5 UBRHUINBTAGRAS Top Rugby (2e ...
eUXIEME PARTIE

PARIEZSUR f

UNION
S31930

&

‘s [SEE 733"e

C OFFeRys.

LA RECETTE DE o
NATHANAEL HULLEU =™

N RISOTTO POULET w '

i & CHAMPIGNONS -\

M‘
ancount ~

INGREDIENTS

Pour 4 personnes :
250g de riz arborio spécial risotto
2 cubes de bouillon de légumes
10c¢l de vin blanc - 1 c.a.s. d'huile d'olive
100g de parmesan
1 noix de beurre - 15¢l de créme fraiche
3 branches de persil
sel et poivre
300g de champignons
1oignon - 1 gousse dail

PREPARATION

1. Préparez les champignons et détaillez-les en gros morceaux: Faites fondre une nolx de beurre et
faites-y revenir la gousse d'ail émincée pendant 2 minutes. Ajoutez les champignons et laissez-les
cuire environ 3 minutes en ajoutant le persil lavé et ciselé a la fin. Ajoutez 3 cuilléres a soupe de vin
blanc et laissez cuire 2 minutes jusqua ce quil réduise. Ajoutez la créme fraiche et mélangez Salez
poivrez et réservez,

2. Faites bouillir un litre deau dans lequel vous diluerez les cubes de bowillon. Dans une sauteuse
faites chauffer Muile dolive pour y faire blondir l'oignon émincé pendant 3 minutes. Ajoutez le riz et
laissez-le culre en remuant pendant 2 minutes jusqu'a ce quil soit un peu transparent

3. Ajoutez 10 ¢l de vin blane (1/2 verre) et une fois quiil est absorbé par le riz. ajoutez une louche de
bouillon, puis mélangez. Une fois que le bouillon est bien absorbé, gjoutez une nouvelle louche, et ainsi
de suite jusqud épuisement du bouillon (environ 20 bonnes minutes)

4. Ajoutez la moitié du parmesan et les champignons. attendez 2 minutes puis mélangez viverment
8. Servez trés chaud en ajoutant le reste de parmesan en copeaux.

A
NG

%2} BOUCHERIE DU

-5% POUR LES ABONNES
SUR PRESENTATION DE
LA CARTE PRIVILEGE

00

LORMONT CENTRE COMMERCIAL 4 PAVILLONS « BORDEAUX SAINT MICHEL
1 RUE DES MENUTS « GINKO ECO QUARTIER BORDEAUX LAC 51 MAIL DES BORDELAIS
MERIGNAC SOLEIL - FIN D'ANNEE 2020

W
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AVEC

%/! LA COMPO @&

Entraineur des avants

Entraineur des arriéres
Julien Lairle

Manager sportif
Frédéric Charrier

Christophe URIOS

MAXIME
LAMOTHE
VADIM

THIERRY
LY COBILAS

JANDRE

’ g I CAZEAUX MARAIS
GUIDO MAHAMADOU
D1 AT
’i. NIGGINBOTNAM

MAXIME

MATTHIEU
JALIBERT

PABLO JEAN-BAPTISTE
UBERTI DUB! ﬂ
l BAUTISTA
DELGUY
[ ROMAIN \

Arbitre central A RUIZ Arbitre vidéo E.GAUZINS
Arbitres de Touche LCARDONA / J.LABARBE

REMPLACANTS

16 Joseph Dweba ¢+ 17 Lekso Kaulashvili « 18 Kane Douglas « 19 Marco Tauleigne
20 Yann Lesgourgues + 21 Ben Botica « 22 Pierre Mignot « 23 Ben Tameifuna

@ LA COMPO

Directeur sportif Manager sportif Entraineurs adjoints
Franck Azéma Neil Mcliroy Didier Bés, Bernard Goutta,
Xavier Sadourny, Benson Stanley

RIE
LISSI
SIPILI
FALATEA

v
SITALEKI

THIBAUD
LANEN TIMANI

o — 10%®
JUDICAEL
- CANCORIET

ALEXANDRE
HISCHER

GEORGE JEAN-PASCAL
BARRAQUE

oY

ALIVERETI
RAKA P o
KOTARO
MATSUSHIMA

REMPLACANTS

16 Etienne Fourcade + 17 Giorgi Beria » 18 Paul Jedrasiak +
19 Fritz Lee + 20 Sebastien Bezy + 21 Camille Lopez
22 Tani Vili « 23 Cristian Ojovan

BV
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E A NOS PARTENAIRES v

fuget

PARTENAIRES MAJEURS

oL o | B

PARTENAIRES
INSTITUTIONNELS

= 1001 UTS

*AUIGE

* AZEM

* ABALONE TT

* AC DETECTIVES - GROU

£ PROMETHEUS

* ACO - AMENAGEMENTS CLOEONS OUVER-

TURES
* ACTERIM BORDEAUX
= ACTUAL BORDEAUX
= ADINFO
= AES DISTRIBUTICN
= AESIO
= AFM RECYCLAGE
= AR FRCID
= ARES DENTREPRISES BORDEAUX
= AUENOR INGENERE NOUVELLE AQUITAINE
= AUOS INGENIERIE
« AUEZETCE
« ALTEC NDUSTRIE
« AM ATLANTIQUE OUVERTURES
« AMG AQUITAINE
« APS LOCATION
« AQUITANE 33 CONSTRUCTION BATIMENT
« AQUITANE AMENAGEURS
QL

« ARCAS

STRUCTION
J-DUPUCH

* AXA GRAUDEAL

= AXA LUIZARD

- AXYZ

* B2R

» BANQUE COURTOIS

* BANQUE MICHEL INCHAUSFE - BAMI
= BARAN

= BARDET AVOCATS

COATINGS SERVICES

S SERVICES

CLUB DES PARTENAIRES

* BONDUELLE FCODSERWICE

* BORDEAUX DIFFUSION EXPORT

» BORDEAUX MOTCRS

+ BORDEAUX SUD AUTOMOBRE

+ BORDO ENERGIES

+ BOUYGLES BATIMENT

+ BOUYGLES IMMCEILER

+ ERETTES PAYSAGE

+ BRICORELAIS

+ BRUNEAL

TP CFA GIRONDE

+ BTP CONSULTANTS

+ BUESA

+ BUROVALE

+ CABINET DAVOCATS JULIEN PLOUTON
« CANASCUT

+ CAPA PROMOTION

+ CARREFOUR MARKET BORDEALUX FERRY
« CASSOUS

« CASTETS MADENT

« CBRE

+CCS

« CECSO

+ CEGELEC BORDEALUX ELECTRICITE
« CEGELEC BORDEALX GENIE CUMATICUE
« CENERGLA

« CENTRE PORSCHE BORDEAUX

+ CHANTIERS DAGUITANE

+ CHARLESTOWN

« CHMATENET

* CHECPS TECHNCLOGY

* CHRONCFEY

MPAGNE FICUCIARE

£ MER COTE BASSIN

QUBRIS COURTOHS ET ASSOCES
CULELR VILLAS

+ CREDIT AGRICOLE MUTUEL DACUATAINE
+ CRYSTAL AUTOMOBLE SEAT

» CYBERTEX

+ DACOR

» DALKIA - GROLPE EDF

+ DE SCHENKER

+ DEF BORDEAUX RIVE DROITE - AUDI
+ DEFIS

+ DELTA CONSTRUCTION

+ DEMATHEU EARD AQUITAINE
CONSTRUCTION

* DISTR---NNCOVATION

+ DL MENUSERE

+ DOP CONSEIL

+ DRAPEALUX DEJEAN MARINE

* DUBO INVENTARE
* DUBREUNH
* DUMAS
* DUTRER FAUCHER ASSURANCES MMA
+ ECF FORMATION PROFESSICNNELLE
+ EDF CENTRALE NUCLEARE DU BLAYAIS+
+ EDF COMMERCE SUD QUEST
+ EDF DELEGATION REGIONALE
+ BFFAGE CONSTRUCTION NORD AQUITAINE
+ EFFAGE IMMOBILER ATLANTIQUE
+ EECTROGAZ
+ ELUPSE AFACHAGE
+ ENEDIS
+ ENELEC
+ ENGE HOME SERVICES
+ ENGE SOLUTICNS
+ ENTREPRISE BOUCAL
« EPRM
< ETPM
« EUROWVIA GIRONDE
< EY
« FACE ALU SUD OLEST
« FAUCHE ~ BLECTRICITE INDUSTRIELLE JP
* FAUCHE
« FAYAT ENTREPRISE TP
« AILHET ALLARD & CIE
« FNPB AQUATAINE
« FORMASLP CAMPUS
« FRANCE TERMITES CAPRICORNES
« FRUDS
« PULL ACE
« GAD
* GARONNE BTP
+ GECOR
+ GEDRAAT LABENNE ROUGHIER
* GENICUME SUD OLEST
3

* GPS2 - GARICUD PROTECTION

» SECURITE INCENDEE

* GRDF

» GREEN LIGHTHOUSE DEVELOPPEMENT
GROUPAMA CENTRE ATLANTIGUE
GROUPE APR

GROUPE DUVAL ATLANTIQUE
GROUPE EDOUARD DENE

+ GROUPE ETCHART

+ GROUPE HDV INVESTISSEMENT

+ GROUPE PALAL

+ GROUPE PAROT

+ GROUPE ROCADE

+ GUYENNE EQUFEMENT ELECTRICUE - G2E
+ GUYENNE SANITARE

+ GUYSANIT

+ HARMONE MUTLELLE

+ HARVEY

FOURNISSEURS

OFFICIELS

PARTENAIRES MEDIAS

= ABATILLES + GROUPE LEADER INTERIM » 38 MEDIAS » FRANCE ELELE GRONDE - PUBL-CITES
= ANGE BOULANGERIE + HENEKEN - AFI133 * GOLD M + RADIO BASSIN DARCACHON
« BORDELAISE DE LUNETTERE « HUMBLOT TRAITELR « ARL « JCDECALUX < RFM
= EDEN PARK * IDEVELOPPEMENT = BELAR MEDW * LE REPUBLICAN * RMC
» ELLIPSE EVENEMENTS + PERNORD RICARD FRANCE » CDA PUBLINEDIA * MD COMM = SUD OUEST
* ERGYSPORT BY NUTERGIA » TEAM RESA » CLEAR CHANNEL * NCIS DFFUSION = SUD RADID
« GILBERT - ENJOY * NOSTALGIE -7
= EXTERION MEDIA “NRJ « VRGN

CLUB UBB GRANDS CRUS

+ ADVANCED TRACK & TRACE < CHATEAU PBRAN « KEDGE Wsma

+ ALENCR INGENERIE WNICCLE

+ ALTER EGO

+ AUDECA

+ AUTAJON ETIQUETTE ATLANTIQUE
+ AXA MLLESMES GESTION

« BANTON £ LAURET

+ BORDERY FRENCH BARREL ART

+ CAISSERSE DU BAZADAIS

« CAPVINS

« CASTEL FRERES

« CHADEBOST CREATIONS

+ CHATEAU ANGELUS

+ CHATEAL CLOS FOURTET

+ CHATEAL COS DESTOURNEL

+ CHATEAL DUCRU BEALC ALLOV
+ CHATEAL FRANC GRACE DIEV

+ CHATEAL GRAND MAYNE

+ CHATEAL GRAND FUY DUCASSE
+ CHATEAL LAFON ROCHET

« CHATEAU PICHON BARCN
= CHATEAU PICHON

LONGUEVILLE - COMTESSE DE LALANDE

« CHATEAU SUDURAUT
< CHATEAU TALBOT

* CHATEAD TROPLONG MONDOT

= CHATEAL YQUEM
= CHEF THIBAUT SERVAS
« COTES DE BOURG

- LAFFORT

= LES VINS DE CRUS

» LGC - LES GRANDS CRUS

* MAISON DESCAVES

= MAISON GINESTET

* MAISON HEBRARD

* MCC MULTICOLOR WINE AND SPIRIT
» MOUTON CADET

» PERFORMANCES VIGNOBLES

« CRUS ET DOMAINES DE FRANCE - LES GRANDS = PETRUS

CHALS DE FRANCE

* DARTESS

« DELTA SUD

+ DOMANE DE CHEVALIER

- pUCLOT

« ETABLISSEMENTS GUENON
= FRANCE WINE

« FRENCH ELEGANCY

« HSA LOCATION

* SAFER NOUVELLE AGUITANE
» SARL GESSEY

» SOVEX GRANDSCHATEAUX
= TASTET LAWTON

= THIERRY BERGECN

* EMBOUTDILLAGE

» TRANSPORST VEYNAT

» ULYSSE AVOCAT

= VINEXPOSIUM

« CHATEAL MEYNEY « INFRIMERE BERION = VINHUSET NOFRA
» CHATEAL MONTROSE * JOANNE BCRUEAUX * VINS & PASSIONS
» CHATEAU PETIT-VILLAGE « JOANNE US = VIMGESTION
« HERPORT « LOCABOX + FIGIER * SPIE BATIGNOLLES SUD OLEST
« HERVE THERMIGUE < LOCATEX “FIN « STEF TRANSPORT DIREC TION
+ HEXAGONE GROUPE « LP PROMOTION * FLATINIUM SECURITE REGIONALE SUD OLEST
« HLTON GARDEN INN BORDEAUX -Le « FINY TECHNOLOGES « STENI
« HORUS SECURITE « LYNX SECURITE + PORCELANOSA SUD OUEST * SUD CUEST MUTUAUTE
« HOTRAVAIL « MAB SUD CUEST « PROMAN - SUEZ
« KCADE « MASON MENEAU « PROXIMA PARTENARE * SUPER U = SARL DISCAP
« 1D PRO SPORT * MANPOWER * QUADRA INFORMATIGUE - SUzuel
« IDEX ENERGIES = MAS BTP « RDMB CONSTRUCTION T2
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INTERVIEW

D'ARRETER LOPEZ »

Notre demi de mélée Maxime Lucu
prévoit un beau match face a I'ASM-
CA ce week-end mais il prévient : « ils
sont trés durs a arréter ».

Le week-end dernier vous vous étes
imposés avec le point de bonus offen-
sif contre Lyon (31-9), mission accom-
plie ?

Oui, c'était important de confirmer le
match de Toulon (wctoire 3NB). ca hous
remet dans le droit chemin du cham-
pionnat et des objectifs que nous dvons.

: Quels ont été les motifs de satisfac-
%\ h \Hon ?

On a réussi @ mettre en place la stra-

tégie que nous avons travaillé toute
\la semaine : on a @ssayé de produire

un jeu de déplacement, avec des
passes au contact, des rucks assez

r rapides... On savait que Lyon était
» fort dans le combat et dans les
S ckson voulait éviter ce défi-la

alalfis - 8 I on a réussi a le¥aire de laplus

Helle des maniéres, on a réussi

mettre notre jeu en place et

finir les coups derriére, ce qui

nétait peut-étre pas le cas les

- semaines précédentes_Un énorme

point : la défense. Jai cette image ou

pendant 5-6 minutes en premiére mi-

temps on est tombé sur une équipe de

Lyon qui a joué de partout, on d su dé-

fendre sans se mettre trop a la faute et

on a pris que 3 points dans ce moment

qui &tait, dés le début du match, un mo-
ment fort

La confiance est en train de s'instal-
ler ?

Exactement, on essaye de mettre en
place et de progresser @ chaque match.
Celui de Toulouse nous a fait du mal,
on avait un peu laché alors quon avait
fait 60 bonnes minutes et & larrivée on
prend un 40 points qui était fort. On a
voulu sur ces deux matchs & la maison,
contre des concurrents directs, mettre en
place notre jeu, progresser sur notre jeu...
Forcément que ce sont des matchs qui
permettent d'engranger du positif pour
la confiance. Au vu des essais qu'on a
pu mettre, des scores qu'on a pu mettre,
c'est tout bon pour la suite. Maintenant il y
a encore un gros morceau samedi, donc
il faut prendre les matchs les uns aprés
les autres,

Les 3e et 4e journées de Champions
Cup ont été reportées, est-ce que ces
changements de derniéres minutes
affectent la préparation ?

Je ne pense pas quil y ait de gros chan-
gements. quoi quil arrive on était sur
le pré ce week-end. C'est peut-étre le
changement de championnat, parce que
si on avait basculé sur le Champions Cup
ce sont des matchs sous forme de sprint
final comparé au Top 14 qui est un ma-
rathon. En Coupe dEurope on n'da pas le
droit & lerreur, le match des Dragons au-
rait été important. Mais quand on te dit
que le match est annulé et que tu regois
Clermont en match en retard, forcément
tu bascules. Il n'y a pas grand chose qui
change, si ce n'est qu'au lieu de nous dé-
placer on regoit, donc c'est tout bonus. Il
y a juste & confirmer ces deux matchs &
la maison pour confirmer notre regain de
forme.

3 matchs de rang @ Chaban, c'est po-
sitif ?

Je dirais que c'est positif, oui. Méme si
labsence de supporters en championnat
entraine beaucoup de victoires & lexté-
rieur. Ce sont des matchs qui permettent
de confirmer, de te remettre la téte &
l'endroit et de faire le plein de confiance,
donc si on arrive @ sortir vainqueur du
match de Clermont ce sera tout bonus
pour la confiance et ¢ca permettra d'y voir
plus clair pour la suite du championnat.

L'UBB avait décroché un succés de
prestige au Michelin la saison der-
niére, tu penses que les Clermontois
auront encore ce match dans la téte ?
Je ne pense pas, de l'eau a coulé sous
les ponts depuis ce match qui &tait juste
avant le confinement. Clermont a une
équipe qui a complétement changé, qui
est mieux que l'année derniére, qui se
trouve mieux dans son rugby... lls ont mis
40 points @ Pau, ce qui n'est pas facile &
faire. Je pense quils resteront dans leur
état de marche et ils vont venir ici pour
nous embéter et nous contrer, mettre en
place le jeu quils adorent, avec beau-
coup de mouvement.

Les Auvergnats sortaient de 3 défaites
de rang en Top 14 et sont allés gagner
@ Pau &I-42), ce qui est une belle per-
formance. Ca change quelque chose
de les voir arriver @ Chaban sur une
victoire a I'extérieur ?

Ca change beaucoup de choses, notam-
ment sur la qualité du match quils ont
produit. On voit que méme s’ls perdaient
assez lourdement au début du match, ils
arrivent & mettre 40 points & l'extérieur en
mettant des essais magnifiques, avec du
mouvement... Donc ils ont des certitudes.
Méme si tu sors de 3 défaites daffilée, on
l'a déjé vécu, quand tu enchdines avec
des victoires ou il y a des essais et ou ¢a
joue bien, de suite la confiance revient
petit a petit. En ayant gagné comme
ca & Pau, ils vont arriver avec le plus de
confiance possible. lls récupérent aussi
des joueurs qui étaient blessés... lls ont un
effectif assez pléthorique, donc il faudra
faire un match sérieux.

A quoi t'attends-tu de la part de I'ASM
@ Chaban ?

A un jeu avec beaucoup de mouvement
un peu comme on essaye de mettre mais
tourné vers les extérieurs, avec beaucoup
doffloads, du jeu debout, trés peu de
rucks lents, les ailiers qui viennent beau-
coup chercher le ballon dans la ligne et
qui ne restent pas sur leur aile, des
avants qui savent faire des passes

et notamment dans le dos.. Ce

sont beaucoup de systémes

comme ¢a ou ils essayent

de mettre @ mal les dé-

fenses. On a pu le voir

BV
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INTERVIEW MAXIME LUCU
SUITE

lors du match quils ont joué contre Bristol
ol ils envoient du jeu de partout. Quand
on a joué Bristol on a vu que c'était diffi-
cile de les bouger. Je pense que ce sera
un jeu tourné vers ce mouvement, méme
s'll faudra voir les conditions climatiques

Ga peut faire un joli match...

Oui, ¢a peut faire un joli match. Quand
on a des équipes qui jouent beaucoup
au rugby et qui ont un jeu tourné vers le
mouvement, on arrive a se mettre dans
le méme état d'esprit qu'eux et a faire un
beau match. Aprés on a un point fort par
rapport @ la saison derniére : c'est notre
défense. On arrive & bien resserer les
rangs, @ mettre & mal l'équipe adverse
Ce sera la clé, essayer de ne pas les faire
jouer, que ce soit @ nous de jouer et de
dicter ce jeu-la. Si on les laisse comme
CQ on va courir aprés eux tout le match et
Ia ils sont trés durs & arréter

La clé ce serait donc d'avoir la maitrise
du match...

Oui c'est ¢a, ralentir les ballons, avoir un
systéme défensif qui permet de les blo-
quer et leur permettre de nous rendre les
ballons et @ nous derriére de basculer et
renverser la pression. Ce n'est pas facile &

UBB MAG

faire mais ce sera forcement la consigne
numéro une.

Qui sont les joueurs a surveiller du coté
clermontois ?

Je dirais Camille Lopez parce quil fait
bien jouer léquipe. C'est un joueur qui a
eu des moments de doutes il y a un ou
deux ans et qui revient bien et qui fait su-
per bien jouer léquipe. Dés qu'il joue dans
lavancée c'est compliqué de les freiner
¢a peut étre du jeu au pied dans le dos
des passes au pied, ¢ca peut étre des
passes intérieur... Dés quil joue & son aise

ETSICETAIT

VOuUS

LENTREPRISE PEPERIOT

¢a peut étre compliqué. Aprés ¢a dépen- RECRUTE UN DIRECTEUR
dra de qui jouera au centre, ils ont des DE TRAVAUX / DIRECTEUR
centres qui sont bons, que ce soit Moala
J.-P. Barraque, Fofana... Ce sont des mecs D'AGENCE (H/F)
qui arrivent & faire jouer derriére eux, a
faire des offloads, qui ont des qualites

A MEFRIGNAC (39)

techniques fortes. Si on les la
prendre le temps de faire les
va étre compliquée

Merci Maxime, bon match a tol.

BUSINEﬁ CLUB
PASSE APRES CONTACT™
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Bourse de I'Immobilier
Lancement de la 6éme marque du
Groupe Bourse de I'lmmobilier !
Spécialistes de Ilmmobilier Professionnel et
Commercial, nos consultants d'AdressePRO
vous accompagnent pour mener a bien vos
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PRONOSTICS,
JOUEUR DU MATCH,
SONDAGES, GEOLOCALISATION
AU STADE...

Gagnez des points'
cadeaux et challengez-vous
entre supporters

ELISEZ LE JOUEUR DU MATCH
SUR LAPPLI MOBILE AVEC

CUB ERTEK

INFORMATIQUE & HIGH-TECH

£ Télécharger dans DISPONIBLE SUR
® I’App Store » Google Play
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ADRIEN PELISSIE

« LE PETIT MATTHIEU,

UBB MAG

L’INTERVIEW

CLERMONT

JE LE CONNAIS BIEN ! »

L'ancien talonneur girondin (2017 - 2020), porte maintenant les couleurs jaune et

bleues de I'ASM Clermont Auvergne.

Adrien, cette victoire a Pau le week-
end dernier vous a-t-elle fait du
bien, vous qui étiez sur trois défaites
consécutives ?

Cette victoire nous a fait du bien, bien sGr
comme nimporte quelle équipe qui se
retrouve sur un mauvais enchainement.
On voulait absolument se refaire la cerise
& Pau, on &tait frustré davoir perdu face

au Racing 92 le week-end précédent
Face @ eux. on perd dans les derniéres
minutes alors qu'on doit mieux maitriser le
match. A Pau, on a fait une trés mauvaise
entame en prenant deux essais en début
de match, mais on finit pas prendre le
score autour de la 60éme et finalement
on arrache la victoire. On était content,
mais cette victoire ne doit étre qu'un point
de passage, maintenant il faut continuer,

Quel est I'état d'esprit avant de venir a
Bordeaux ?

L'ambiance est toujours meilleure aprés
une victoire, méme si elle est toujours
bonne. Mais on est conscient de nos
lacunes et c'est surtout une ambiance
studieuse qui domine au club cette
semaine. C'est une une semaine courte,
nous sommes allés @ Pauen bus aulieudy
aller en avion, avec 14h de trajet en tout, en
rentrant @ 3h du matin, donc la semaine
a été aménagée pour nous permettre de
récupérer. On prépare ce déplacement
a Bordeauy, face a une équipe de IUBB
qu'on connait trés sérieuse, qui a retrouvé
son rugby depuis quelques matchs. On a
envie de faire un gros match la-bas

Tu as échangé avec tes anciens
colléegues ?

A vrai dire je nai jamais coupé avec
eux ! Jai certains plus que dautres au
téléphone bien sar, mais ¢a ne veut pas
dire qu'on a coupé le lien. Concrétement
pas rapport & ce match, on n'a pas encore
trop échangé, chacun est concentré de
son coté.

A quel type de match t'attends-tu a
Bordeaux ?

C'est une équipe qui est trés forte en
conquéte avec un gros collectif, de fortes
individualités et de la vitesse derriére. Il
va falloir étre présent de la lére a la 80e
minute car, on la vu sur leurs matchs
précédents, leurs joueurs a trés fort
potentiel se nourrissent de la moindre
faille.

Un joueur a surveiller particuliérement ?
Toi qui les connais bien...

Dabord je peux citer le petit Matthieu
Jalibert, je le connais bien.. lui il ne faut pas
lui laisser le moindre espace ! Mais je peux
citer aussi le nouvel ailier Bautista Delguy
qui est dangereux, ou bien encore Ben Lam
qu'on va devoir surveiller.

Clermont retrouvera I'UBB 15 jours
aprés pour le match retour, ce qui
est trés atypique dans une saison de
championnat. Ga change quelque chose
en terme de préparation ?

Franchement non, ¢ca ne change pas grand
chose. On aura juste des images plus
fraiches pour analyser notre match ! Si on
enchainait le match retour directement le
week-end daprés, ¢a aurait fait un peu
bizarre, mais 1a il y a un match entre les
deux (déplacement au Racing 92 pour IUBB
ndir) donc ga ne change pas beaucoup.

Tu nous avais régalés pendant le
confinement en prenant le contréle des
stories Instagram de I'UBB pendant 24h
(qu'on peut toujours retrouver sur le
compte). Tout se passe bien a la ferme
familiale ?

Oui, enfin ¢a se passe comme dhabitude
! lis ont du travail et le métier d'agriculteur
est toujours aussi difficile. La-dessus.. rien
n'a changé (rires) !

Merci, bon match a toi !
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/~ COMMENT. SUIVRE
/ LE MATCH ?

SAMEDI 16 JANVIER - 15H15 '
STADE CHABAN DELMAS

3
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DECOUVREZ VOS
ESCALES SHOPPING

ENGAGEMENT CITOYEN '
Au travers de la section rugby fauteuil, Drop de Béton propose des sensibilisations Y

au handicap par la pratique du rugby fauteuil s'efforce déveiller a la différence et de
véhiculer une image positive et dynamique du handicap.

Chaque année, l'association propose des journées de sensibilisations sur la région dans
tous types de structures (&coles, lycées, universités, entreprises..). En démonstration ou
en exercice pédagogique, cette pratique s'avére étre un outil dinsertion extrémement
précieux qui s'organise sous le signe de la convivialité et de la bienveillance.
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BOULIAC

centre commercial

BORDEAUX LAC

centre commercial régional

AUSHGPPING AUSHGPPING

TRE COMMERCIAL CENTRE COMMERCIAL
AUSH PING BORDEAUX LAC AUSHOPPING BOULIAC
A loccasion de la rencontre

UBB / Clermont les ramasseurs de balles N AVENUF DES QUARANTE JOURNAUX RUF DF | A GABARRF
sont les Cadets de Mérignac Rugby. ?J M H 33300 BORDFAUX 33270 BOULIAC

MEFONAC RUOS Y

Les ramasseurs de balles sont
parrainés par Mc Donald’s.

(Y)

- BOUTIQUES, RESTAURANTS, ANIMATIONS -

EN SAVOIR PLUS >

PLUS D'INFORMATIONS SUR [ ausHorping.com ] ccsorpeauxiac ] ccaouiac
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